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33.tyden PRESNIDAVKA OBED SVACINA ALERGENY
chléb se sardinkovou polévka zeleninova s Rapanim,
. < | pomazankou, Rureci maso se Spenatovo- jable¢né pyré, 01.03.04
PONDELI . . o g 07,09.10
zel.obloha, Caj s smetanovou omackou, penne, piskoty, ovocny Caj 09
citronem, ovoce ovocny dZus
chlebicek Racio s
vajiCkovou polévka fazolova, rohlik s méslem
UTERY | pomazankou, rybi filety na bylinkach, tarhona, , 0 e
o N s mléRo, paprika lusk :
zel.obloha, Vitakava, zeleninova priloha, ovocny dZus
ovoce
polévka vlockova,
- . zapeceny bulgur se zeleninou, chléb s jarni Lu¢inou,
STREDA | loupaceR, Rakao, ovoce P g, ,9 . . J ) 01,07.09
strouhany syr, Cervena fepa, zel.obloha, mléko
ovocny dzus
L, polévka italska se zviratky, e
veka se syrovym . 5 5 .| ovoena musli
- , veptrovy RarboSek s oves.vloCkami, " 01,03,05,
CTVRTER | krémem, zel.obloha, A . s tyc€inka s polevou, 06,07,08,
bramborova kase, okurkovy salat, . 12
Caro, ovoce . s mléko
ovocny dZus
, . polévka jemna dribkova,
chléb se Sunkovou . . . .. .
. . C¢oCka na kyselo se smazenou chléb s pazitkovym
PATER | pénou, zel.obloha, . .. ) ) ) 01,03,07,09
“ . cibulkou, varené vejce, Rysela maslem, mléko
SvédsRy Caj, ovoce e
okurka, ovocny dzus

Zmeéna jidelni¢cku vyhrazena!, nabidka ovoce/zeleniny. Pripravené pokrmy jsou urcené R primé spotrebé.
Pitny rezim zajistén po cely den (¢ira nebo citronova voda, ovocnyg sirup, neslazeny ¢aj, redény dzus apod.)

Rucharka

Bolkova Pavla

vedouci Skolni jidelny

Dubnova Lenka

01-obiloviny obsahujici lepek 02-korysi 03-vejce 04-ryby 05-araSidy 06-so0jové boby, soja 07-mléko
08-orechy,mandle,pistacie 09-celer 10-hotcice 11-sezam 12-oxid siricity a siticitany 13-vléi bob 14-meRkysi
DOBROU CHUT PREJI




	ovocná müsli tyčinka s polevou, mléko
	chléb s pažitkovým máslem, mléko

