DOBREHO?
26.01.2026 - 30.01.2026

5.tyden PRESNIDAVKA OBED SVACINA ALERGENY
| chieb s Nutellou, mié¢ko, polvévltfa zeEeninové sjéh!ami, . Raiserl'az% s.méslem, 01,0305
PONDELI Rureci ragl,, bramborové gnocchi, | ovoeny Caj, cherry 06,07,
ovoce . s oy, 08,09
ovocny dzus rajcatka
zitny chléb s drozd
2ty ¢ . eb s arozeovou polévka italska se zavarkou, chléb s Ramou,
. .| pomazankou, A . s 01,0306
UTERY o divoka ryze s uzenym tofu, vareneé vejce, 0712
zel.obloha, bila kava, . y . - . ‘
zeleninou a Zampiony, ovocny dzus | zel.obloha, mléko
ovoce
chléb s Veselou kravou | polévka ¢esnekova s Rrutonky, o bletnd puré. piskot
STREDA | (prichut), Nesquick, hovézi maso v zeleniné, brambory, Jv .. pyre. p Y 01,03,07,09
L . Caj se sirupem
zeleninovy mix ovocny dzus
veka s pomazankou ze | polévka rychla s vejcem, ovocnd musli 010308
CTVRTEKR | sledt, zel.obloha, ¢ajs | krati paprikas, kolinka, ovoeny tycinka s polevou, 05,0607,
citronem, ovoce dzus mlékRo o010
slunecnicovy chléb s , , .
orni Ludinou polévka porkova, houska s Perlou,
PATEK J ' Rovbojské fazole, toustové topinky, | Svédsky ¢aj, 01,03,07

zel.obloha, Rakao,
ovoce

ovocny dzus

salatova okurka

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazenal!, nabidka ovoce/zeleniny. Pripravené pokrmy jsou urcené R primé spotrebé.
Pitny rezim zajistén po cely den (¢ira nebo citronova voda, ovocng sirup, neslazeny ¢aj, redény dzus apod.)

Bolkova Pavla

Rucharka

01-obiloviny obsahujici lepek 02-korysi 03-vejce 04-ryby 05-araSidy 06-so0jové boby, soja 07-mléko
08-orechy,mandle,pistacie 09-celer 10-hotcice 11-sezam 12-oxid siricity a siticitany 13-vléi bob 14-meRkysi
DOBROU CHUT PREJI

Dubnova Lenka

vedouci Skolni jidelny




