CO BY MELO UMET A ZNAT 3-4 LETE DITE?

Trileté dité by mélo v nasledujicich oblastech ovladat a znat:

MATEMATIKA
pocitat do tii a ukazat odpovidajici ¢isla na prstech
ovladat pojmy: jeden-mnoho, velky-maly, siroky-uzky, vysoky-nizky, stejné-riizné atd.
znat zakladni barvy
znat zakladni geometrické utvary
srovhavat predméty dle velikosti, barvy, tvaru
srovhavat pocet predméti
vybirat do paru predméty s danou charakteristikou

ROZvOJ RECI
znat nazvy okolnich piredméti: nabytku, nadobi, hraéek, obleéeni atd.
znat jeden priznak kazdého predmétu
znat nazvy zakladnich éinnosti (béhat, skakat atd.)
opakovat basnicky a pisnicky

POZORNOST
min. 3-4min. soustiedéné vypliiovat ikol
nachazet parové predméty
ze skupiny predméti vybrat potrebny
véimat sivlastnosti a kritérii predméti
nachazet shody a rozdily mezi predméty

PAMET
zapamatovat si 2-3 obrazky
zapamatovat si 3-4 slova, zopakované nékolikrat dospélym
pamatovat a opakovat pohyby, zopakované 1-2x dospélym
pamatovat si detail nebo vlastnost predmétu

MYSLENI
skladat obrazek ze 2-4 casti
nalézat a vysvétlovat nesoulad na obrazcich
nalézat prebyteciny predmét a vysvétlit sviij vybér
nachazet shody a rozdily mezi predméty

MOTORIKA
rozstrihnout nizkami papir
vytvaret a lepit valecky a kulicky z plasteliny
kreslit krouzky, tecky a linky
opakovat pohyby prstové gymnastiky

OKOLN{ SVET
znat nazvy a mit predstavu o domécich (krava, ki, prase, kocka, pes atd.) a divokych (medvéd,
vik, zajic, liska atd.) zviratech
znat nazvy trech-ctyrech zastupci z fad ptaka, ryb, hmyzu
znat nazvy zakladnich rostlin - trech-étyrech zastupcti z fad stromi a kvéti
mit predstavu o ovoci, zeleniné
mit predstavu o materidlech, ze kterych jsou vyrobeny okolni predméty
znat éastidne (rano, den, veéer, noc)
umét rozpoznat poéasi (dést, snih, vitr, duha...)



TELESNA VYCHOVA
umét skakat po dvou nohach (snozmo)
hazet a chytat mi¢
drzet rovnovahu, pirechazejice desku polozenou na zemi
znat pravidla osobni hygieny

HUDBA
hybat se v rytmu hudby
kopirovat zvuky
korigovat silu hlasu, hovofit nahlas-potichu
mélo by mit prredstavu o zvucich okolniho svéta (zpév ptaki, zvuky zvirat, hmyzu, Sum vody,
dopravy, zvuky vydavané domacimi spotiebici atd.)




CO MA UMET PREDSKOLAK?

Co by mél prredskolak pred nastupem do skoly zvladat? Jak napravit nedostatky v rozvoji ditéte?
Odpovéd nabizi specialni pedagog z pedagogicko-psychologické poradny.

V poslednich letech stoupé procento déti s odkladem povinné Skolni dochazky (0SD). Odklad byva
odborniky doporuéovan tehdy, kdyz se predpoklada, ze dilci nedostatky jednotlivych schopnosti se
béhem jednoho roku upravi tak, Ze bude ditéti ulehéen nasledny nastup do 1. tFidy Z5. Tyto schopnosti se
vétsinou ale neupravi samy, a je tudiz tieba, aby rodice nebo odbornik po dobu 0SD s ditétem cilené
pracovali a podporovali rozvoj nevyzralych schopnosti.

Uvedu souhrnné, jaké dovednosti, schopnosti a védomosti jsou od prviiacka na zacatku skolni dochazky
vyzadovany a jak se postupné vyvijeji a rozvijeiji.

HRUBA MOTORIKA

Nedostatky v této oblasti se projevuji u ditéte nesikovnosti, neobratnosti a nekoordinovanosti
pohybl, kdy je narusena jejich souhra. Cviky, které chceme s ditétem provadét, by mély byt
zaméreny na celkové pohyby, na pouzivani téla koordinované jako celku. Vhodné je provadét cviky
rukou a nohou ve vodé, ktera uvolfiuje. Vhodné je plavani a cviky podobné tém, které se cvici napr. v
Sokole. Dillezita je souhra pohybu s kontrolou zraku a myslenim, tzv. vizuomotoricka koordinace.
Zde je vhodna napf. ,5kolka s miéem nebo se Svihadlem®. Kromé hazeni a chytani mice musi dité i
spravné poéitat, sledovat zmény, provadét rizné pohyby, soustredit se, je zapojena i pamét.
Predskolak by mél mit osvojeny zakladni pohybové dovednosti jako napf. prekonat urcitou
vzdalenost, prekazku preskokem, vyskokem, skokem (pies lavicku, polstar apod.), udrzet
rovnovahu (pirechazeni po provaze polozeném na zemi, hra na sochy), skakat po jedné noze, chytat
a hazet mi¢, skakat pres svihadlo, zvlddnout jednoduchy rytmicky pohyb (vhodné je spojeni
uréitého pohybu s fikankou nebo pisnickou, s hudebnim doprovodem, éimz zaroven dité
pripravujeme na sluchovou analyzu a syntézu slov).

JEMNA MOTORIKA

Déti s nedostatky v této oblasti podavaji horsi vykony ve Skole, protoze neuvolnéna ruka ovliviiuje
vykony nejen pii psani, ale i pFi ¢teni, vytvarné a télesné vychové. Déti se vyhybaji kresleni, kresli
nerady, kresba je na nizsi trovni. Vzhledem k tomu, Ze ruka je neobratnd, maji déti problémy i v
pracovnich Cinnostech, v sebeobsluze (zavazovani tkanicek, zapinani zipi, knoflikl, pouzivani
priboru apod.) Manualni zruénost je rozvijena denné béznymi Cinnostmi (osobni hygiena - myti,
cisténi zubl, éesani, oblékani), hrou (stavéni z kostek, oblékani panenek, hry s babovickami na
pisku). Dale doporuéuji trhani a stéihani papiri, lepeni, modelovani, muchlani rtiznych materiald,
navlékani koralku, cinnosti, kdy jsou zapojeny zejména dlané a prsty rukou.

GRAFOMOTORIKA
Pro budouci psani ditéte ve Skole je dilezité, aby ruka, kterou bude psat, byla dostatecné
pripravena a uvolnéna (viz jemna motorika). Dilezité je, aby byly uvolnéné tzv. velké klouby ruky
(rameno, loket a zapésti). Ty se uvoliiuji nejcastéji krouzivymi pohyby ve stoji nebo predklonu.
Nejdrive provadime krouzivé pohyby ve vzduchu, pozdéji pastelkou na velky papir.
Aby budouci prviiacky nebolela brzy ruka, aby pismo bylo upravené, aby stacili tempu prace, je
potieba, aby spravné drzeli psaci nacini. Musi umét vytvorit tzv. spetku (jako kdyz chceme solit
tremi prsty). V poloze prstii jako pfi soleni miizeme viozit tuzku mezi prsty (tuzka se vioZi mezi tFi
prsty tak, Ze je pridrzovana shora lehce palcem a ukazovakem a prostiednik je podsunuty pod
tuzkou). Zbylymi dvéma prsty (malik, prstenik) mlze dité pridrzovat malou lehkou kuli¢ku
vytvofenou napt. z papiru. Détem, u kterych se nedati vyvodit spravné drzeni, jsou doporuéovany
trojhranné tuzky a pastelky.
Nesmime také zapomenout na spravné sezeni pti kresleni u stolu. Na Zidlicce by dité mélo sedét
tak, Ze se nohama dotyka zemé. Deska stolu by méla byt tak vysoko, aby oprené ruce se stolem
tvorily v lokti pravy thel. Dité by mélo umét nakreslit éaru, kruh, sneka, horni a dolni obloucek,
vinovku, horni a dolni smycku, ctverec, obdélnik apod.



ZRAKOVA PERCEPCE
Schopnost zrakového vhimani se rozviji od narozeni. Nejdrive dité vnima svétlo a tmu, pozdéji
obrysy obliceji, dale se vhimani zprestiuje smérem k vétsi diferenciaci tvard, coz je pozdéji dilezité
pii nacviku cteni a psani. U vétsiny déti predskolniho véku dosahuje zrakové vnimani pred
nastupem do skoly dostatecné trovné pro nacvik skolnich védomosti.
Rozdil mezi obrazci lisicimi se tvarem pozna dité az asi ve véku Etyr let, pozdéji dité rozlisuje
obrazky stejné tvarem, ale obracené vertikalné (podle osy nahofe - dole). Nejobtiznéjsi je
rozliovani stejnych tvard obracenych k sobé horizontalné (zrcadlové podle osy vpravo - vievo).
Predpoklada se, Ze zaména pismen u dyslektiki je zplisobena tim, Ze tyto déti ve zrakové percepci
setrvavaiji v obdobi, kdy rozlisuji pouze tvar, ne polohu (lrovefi zrakového vnimani zistava priblizné
na urovni ctyfletého ditéte). Ukazalo se, Ze u déti, které mély pozdéji obtize ve cteni, se projevily
jiz v predskolnim véku nedostatky v rozlisovani tvari, které se lisi podle osy v roviné horizontalni ¢i
vertikalni.
V souvislosti se zrakovym vnimanim se setkavame i s pojmy zrakova pamét, zrakova analyza a
syntéza. Zrakova pamét predstavuje vlastnost jedince uchovavat zrakové podnéty, v pripadé
skolaka napf. tvary pismen. Ta ovéem predstavuji jiz urcity zjednoduseny symbol. Nez dité k
témto symbolim dospéje, musi se nauéit uchovavat a rozpoznavat konkrétni predméty a jejich
obrazky (toto se cvici napt. pii pexesu, Kimové hie, co se zménilo na obrazku, dokresli, co na
obrazku chybi apod.). Dité by mélo umét rozpoznavat predméty a obrazky jako celek, zarovei je ale
umét i rozlozit na ¢asti (rozlozeny obrazek, puzzle) - mluvime o zrakové analyze a syntéze.

SLUCHOVA PERCEPCE
Sluchové vnimani u ditéte zaéina rozeznavanim zvuki a lokalizaci zvuku, odkud prichazi (uréit
polohu uréitého zvuku). Dité by mélo umét vyélenit uréity zvuk (napi. tukani, susténi, cinkani).
Jedna se o diferenciaci akustické predlohy (.odfiltrovat® vedlejsi zvuky, soustiedit se na to
nejdilezitéjsi, aby se nenechalo lehce vyrusit vedlejsimi, nepodstatnymi podnéty).
Mezi ctvrtym a patym rokem zaéina dité rozlisovat jednotliva slova ve vété (k tomu slouzi #ikadla,
ktera Fe¢ rytmizuji a celek véty déli do mensich casti, cimz se dité uci sledovat slova i jednotlivé
slabiky slov). Slova a slabiky mohou déti vytleskdvat nebo vytukavat, uréovat jejich pocet a
naslednost.
Kolem patého roku zacinaji déti vnimat jednotlivé hlasky ve slové. Nejdrive jsou schopny uréit prvni
hlasku, kterou slovo zacina (pes - p), potom posledni hlasku ve slové: nejdrive slova konéici
souhlaskou (pes - s), potom teprve konéici samohlaskou (pole - e). Nejobtiznéjsim tkolem
sluchové diferenciace je uréit hlasku uprostied slova (pes - e). Uréovani pozice hlasky ve slové je
dilezitym predpokladem pro zvladani Eteni a psani. Priblizné v Sesti az sedmi letech véku dochazi k
rozlisovani a vnimani délky samohlasky (dal - dal) a rozlisovani mezi mékkymi a tvrdymi slabikami
(di, ti, ni - dy, ty, ny).

PREDCISELNE PREDSTAVY

Na osvojovani matematiky ve skole se dité pripravuje vlastné celé prredskolni obdobi. Schopnosti
pro matematiku jsou podminény, tvoreny jednotlivymi diléimi slozkami, které tvofi zrakové a
sluchové vnimani, prostorova orientace, pamét, verbalni (slovni oznaceni), lexické (¢tendrské),
grafické (pisemné), operacionalni resp. Numerické schopnosti a usuzovani.

Pred nastupem do skoly by budouci Zacek mél zvladat to, Ze pri pocitani prvki urcité mnoziny musi
do pocitani zaélenit kazdy prvek pouze jednou a Zadny nesmi vynechat (napf. pfi pocitani panenek,
auticek, kostek, rohliki v obchodég). Dale ma osvojeno pocitani do deseti az dvaceti, zna
naslednost cCisel (v Fadé Cisel Zadné nevynecha ani neopakuje). Vi, Ze na konci pocitani Fady prvki
posledni jmenované Cislo predstavuje celkovy pocet odpoéitavanych prvki. Dité by v tomto obdobi
mélo jiz védét, Ze nezalezi na sméru odpoéitavani a ze poradi scitanych prvki neméni koneény
vysledek a Ze k Einnosti lze séitat nejen stejné, ale i tvarové Ci velikostné odlisné predméty.



REC A VYJADROVACI SCHOPNOSTI

Dité v dobé nastupu do skoly ma slovni zdsobu, kterou tvofi priblizné 2500 slov. Rekne, jak se
jmenuje, jak je staré, kde bydli, nezaméfiuje pojmy véera, zitra, dokaze zopakovat dvojversi. Je
schopno reprodukovat povidku, pohadku, zapamatovat si melodii a abstrahovat. Je dobré, kdyz
umi dité vyjadrit jednu véc nékolika slovy (muz - pan).

Velmi dilezita je spravna vyslovnost, protoze vada reci casto ovliviiuje lroven diktatu, opist i
cteni (pri psani dité pise, jak vyslovuje a vznikaji tak zbytecné chyby). V pripadé jakékoliv vady Feci
je potieba spolupracovat s logopedem a zaéit s napravou feéi co mozna nejdrive, urcité pred
nastupem do skoly.

SOCIALNI A PRACOVN| ZRALOST

Dité by v této dobé mélo zvladat uréité socialni situace, mélo by se umét odpoutat od rodiéui. Dité
jiz castecné zvlada své city a reakce bez kiiku a place. Dale by mélo znat a dodrzovat uréita
zakladni pravidla spoleéenského chovani (vykani dospélym, zdraveni, dékovani apod.). Nemélo by
byt pFilis bojacné a izkostné v kontaktu s vrstevniky a dospélymi, coz mize negativné ovliviiovat
navazovani vztahi, zapojovani do spolecné éinnosti.

Nesmime zapomenout na samostatnost v sebeobsluze a na osvojené hygienické navyky (dité se
umi samo obléknout, obout, zapnout si knofliky, zip, zavazat si tkanicky, jist priborem, udrzovat si
poradek ve svych vécech). Dale by mélo umét samostatné splnit jednoduchy tkol jako napf.
zaplaceni nakupu, obstarat drobny nakup, vyridit vzkaz.

ODKLADOVE DETI
OSD ¢gasto doporuéuji i pediati, kteri ale bohuzel nemohou rodicim podat odborné informace
tykajici se rozvijeni jednotlivych schopnosti (jestlize se nejedna o zdravotni divody). Proto bych
doporucovala, aby v takovém pripadé rodice zkontaktovali pracovnika prislusné pedagogicko-
psychologické poradny a vyZzadali si konzultaci.
Rodi¢ by mél védét, z jakého diivodu je jeho ditéti doporucovan nastup do skoly o jeden rok pozdéji.
To mu nejlépe sdéli psychologové a specidlni pedagogové, ktefi maji s danou problematikou
dlouholeté zkusenosti. Navrhnou, jak s ditétem nasledné doma pracovat, jak jednotlivé schopnosti
rozvijet a posilovat.
Rada poraden poradé pro predskoldky kurzy, které jsou zaméFené na rozvoj schopnosti
potirebnych pro budouci zvladani naroki 1. tiidy ZS. V pribéhu téchto kurzd maji rodiée moznost
vidét své dité pri praci pod vedenim pedagoga, vidi, v em je lispésné nebo naopak co mu nejde. Maji
moznost srovhani s jinymi détmi. Rodice jsou informovani o tom, na cem se aktudlné pracuje a
ktera schopnost je tim rozvijena. Pro praci doma jsou jim davana jednoducha cviceni.

DITE SE UCI STALE
PFri kazdé hre, pri cteni pohadek, povidani si, pii kazdé spolecné Cinnosti se vidy dité nécemu
novému priugi. Procvi¢ovanim uréité schopnosti rozvijite vidy i schopnosti jiné, protoze se
navzajem prolinaji a dopliiuji. Nékdy s pomoci specialnich cviceni pro déti predskolniho véku mizete
mnohé dohonit, aniz by musely mit odlozeny nastup do Skoly o jeden rok.
V pFipadé, ze je OSD realizovén, je nutno se v pribéhu tohoto roku ditéti vénovat vice a pomahat
mu drobné nedostatky dohnat a pripadné problémy minimalizovat. V pripadé, zZe v pribéhu tohoto
roku ditéti nepomiizete, nastane za rok obdobna situace a dité nebude do skoly prFipraveno o nic
vice. Snazte se, prosim, z tohoto roku vytézit co nejvice.
Nezapominejte, Ze dité musi védét, Ze ho mate radi a Ze se zajimate o jeho drobné starosti. Tovse
proto, aby védélo, Ze je mezi vami pevna citova vazba, Ze ma v rodiné i v mateiské skole zazemi,
pocit jistoty, pratelstvi a bezpeéi.



DESATERO PRO RODICE PREDSKOLAKA

(orientaéni pomiicka na pomoc rodiéiim)

Rodice se ¢asto ptaji, co by mélo v dobé, kdy ukoncuje sviij predskolni vék, zpravidla
zvladnout. Nabizime rodic¢tim k jejich zakladni orientaci ve vécech vychovy vzdélavani
détinasledujici .desatero” véku a potiebam ditéte odpovidajicich znalosti a dovednosti,
k jejichz osvojeni by dité mélo byt v prubéhu predskolniho véku vedeno, at uz

v materské skole &iv rodiné. Je prirozené, bézné, standardni, Ze kazdé dité zvladne
~desatero” v mire a rozsahu svych individualnich moznosti a schopnosti. Jedna se tedy
pouze o orientaéni pomiicku, ktera reaguje na dotazy mnohych rodici, zejména téch,
jejich déti béznou materskou skolu nenavstévuji.

1. Dité by mélo byt dostatecné fyzicky zdatné a pohybové vyspélé. Zpravidla by
mélo napf.:
V' zachovévat spravné drzeni téla (postavit se rovné)
V' béhat, skakat, zvladat riizné druhy lezeni, ptekonavat piekazky, pohybovat se v riizném prostiedi
aterénu (vlese, na snéhu, v pisku apod.)
v' byt pFiméFené obratné (nap¥. udrzet rovnovahu na jedné noze, hazet a chytat mic, uzivat rizné
nacini, jezdit na trikolce, kolobéZce, kole apod.)
v' byt pohybové aktivni po delsi dobu (10 minut a vice)

2. Dité by mélo byt samostatné v sebeobsluze. Zpravidla by mélo napt.:
V' svléknout se, obléknout i obout (zapnout a rozepnou zip i malé knofliky, zavazat si tkanicky,
obléknout si éepici, rukavice)
V' najist se, nalit si napoj, pouzivat ptibor, stolovat isté
V' zvladat osobni hygienu (pouzivat kapesnik, umyt a osusit si ruce, pouzivat toaletni papir, pouzivat
splachovaci zatizeni)
V' zvladat drobné iklidové prace (posbirat a uklidit predméty a pomiicky na uréené misto, ptipravit
dalsi pomiicky, srovnat hracky, uklidit po sobé papir od susenky apod.)
dokazat se postarat o své véci (udrzovat v nich poradek)

<\

3. Dité by mélo zvladat primérené jazykové a FeCové dovednosti. Zpravidla by mélo napr.:

vyslovovat spravné véechny hlasky

mluvit ve vétach, zformulovat otazku, vypravét pribéh, popsat situaci apod.

mluvit vétsinou gramaticky spravné (tj. uzivat spravné rodu, ¢isla, éasu, tvari, slov, predlozek aj.)
rozumét vétsiné slov a vyrazii bézné uzivanych v jeho prostiedi

mit primérenou slovni zdsobu, umét pojmenovat vétsinu toho, éim je obklopeno

prirozené a srozumitelné hovotit s détmii dospélymi, vést rozhovor, domlouvat se
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4. Dité by mélo zvladat koordinaci ruky a oka, jemnou motoriku, pravolevou orientaci. Zpravidla by mélo
napr.:

<\

zruéné zachazet s predméty denni potieby, hrackami, pomiickami a nastroji (pracovat se
stavebnicemi, modelovat, stiihat, kreslit, malovat apod.)

zvladat cinnosti s drobnéjsimi predméty (koralky, drobnymi stavebnimi prvky apod.)
tuzku drzet spravné, tj. tifemi prsty, s uvolnénym zapéstim

vést stopu tuzky, pastelu, Stétce (obkreslovat, vybarvovat, vést plynulé tahy)

oznadit si vykres znackou, pismenem, popf. zkouset napsat hilkovym pismem celé jméno
napodobit zakladni geometrické obrazce, riizné tvary, (popf. pismena)

rozlisovat pravou a levou stranu, pravou i levou ruku (miize chybovat)

Fadit prvky zleva doprava, zprava doleva i v dalsich smérech

upirednostiiovat uzivani pravé Cilevé ruky prikresleni i v jingch Cinnostech, kde se preference ruky
uplatiiuje (mélo by byt zpravidla ziejmé, zda je dité pravak i levak)
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5. Dité by mélo byt schopné rozlisovat zrakové a sluchové viemy. Zpravidla by mélo napt.:

v
v
v
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rozliSovat podstatné znaky predméti (rozlisovat barvy, tvary, figuru a pozadi)

skladat obrazky z nékolika tvari

nalézat rozdily na dvou obrazcich, dopliiovat detaily, postiehnout zmény (co je nového, co chybi)
na obrazku i ve skutecnosti

rozlisovat jednoduché obrazné symboly a znacky i jednoduché symboly a znaky s abstraktni
podobou (pismena, ¢islice)

rozliovat zvuky (hapf. zvuky jednoduchych hudebnich a rytmickych nastroji)

skladat slova z nékolika slabik, sluchové rozlozit slovo na slabiky, rozeznavat poc¢ateéni hlasku ve
slove, vytleskat slabiky ve slové

6. Dité by mélo zvladat jednoduché logické, myslenkové a pocetni operace. Zpravidla by mélo napr-.:
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ukazovat na prstech i predmétech poéet, pocitat na prstech, pocitat po jedné, chapat, ze
cislovka vyjadruje pocet

vyjmenovat éiselnou fadu a uréit poéet prvki minimalné v rozsahu do $esti

porovnat poéet prvkii (napi. poznat co je vice, méné, o kolik)

rozpoznat odlisné tvary a télesa (kruhovy, ctvercovy apod.)

rozliSovat a porovnavat vlastnosti predméti (velikost, tvar aj.), nachazet spolecné a rozdilné
znaky

tridit, seskupovat a p¥irazovat predméty dle daného kritéria (Fadit, usporadat napt. koralky do
skupin podle barvy, tvaru, velikosti)

premyslet, vést jednoduché livahy, komentovat, co déla (.piremyslet nahlas®)

Fesit jednoduché problémy a situace, slovni priklady, ilohy, hadanky, rébusy, labyrinty
rozumét éasoprostorovym pojmim (napi. nad, pod, dole, nahore, diive, pozdéji, véera, dnes),
pojmiim oznacujicim velikost, hmotnost (napf. dlouhy, kratky, maly, velky, tézky, lehky)

7.Dité by mélo mit dostatecné rozvinutou zamérnou pozornost a pamét. Zpravidla by mélo napr-.:

v
v
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udrzovat soustiedénou pozornost na éinnosti po uréitou dobu (cca 10 -15 min.)

vénovat se soustiedéné i Cinnostem, které nejsou pro né aktualné zajimavé a které mu byly
zadany

zamérné si zapamatovat, co prozilo, vidélo, slyselo, po primérené dobé si toto vybavit a
reprodukovat

znat rikadla, basnicky, pisnicky

postupovat pfFi Einnostech podle pokynii

pracovat samostatné

8. Dité by mélo byt primérené citové a socidlné vyspélé a samostatné. Zpravidla by mélo napt.:
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byt po urcitou ast dne bez problémi odlouceno od rodici

chovat se kontrolované, bez vyraznych vykyvi v ndladach

ovladnout své pocity (reagovat priméfené na drobny nelispéch, odlozZit prani na pozdéjsi dobu,
prizplsobit konkrétni Einnosti i situaci)

uplatiiovat zakladni spoleéenska pravidla (zdravit, pozadat, podékovat, omluvit se)
navazovat kontakty s ditétem i dospélymi, komunikovat s nimi (kamaradit se, vyhledavat
partnera pro hru, v zajmu hry se domlouvat, rozdélovat a ménit si role)

k détem se chovat pratelsky, citlivé a ohleduplné (délit se o hracky, pomiicky, pamlsky, rozdélit si
tlohy, véimat si, co si druhy preje)

brat ohled na druhé (dokazat se dohodnout, pockat, vystiidat se)

zapojovat do prace ve skupiné, vyjednavat a dohodnout se, vyslovovat a obhajovat sviij nazor
dodrzovat ve skupiné (v rodiné) dana a pochopena pravidla, pokud jsou dany pokyny, byt
srozuméno se jimi Fidit (uposlechnout pokynti)



9. Dité by mélo byt schopno vnhimat piiméfené kulturni podnéty a projevovat se v tvorivych éinnostech.
Zpravidla by mélo napt-.:

v
v
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pozorné poslouchat éi sledovat se zajmem literarni, filmové, dramatické i hudebni predstaveni
zucastiiovat se détskych kulturnich programii a akci (napt. vystav), zabavnych akci, slavnosti,
sportovnich akci

vypravét, co vidélo, slyselo, dokazat Fici, co bylo zajimavé, co jej zaujalo

zajimat se o knihy, znat pohadky a p¥ibéhy, mit své oblibené hrdiny

znat celou fadu pisni, basni a Fikadel, reprodukovat je, zpivat, rytmizovat, zvladnout jednoduchou
divadelni roli

kreslit, malovat, modelovat, vytvaret

hrat tvorivé a namétové hry (napi. na skolu, na rodinu, na cestovani, na lékare)

10. Dité by mélo byt schopno se pFimérené orientovat ve svém prostredi. Zpravidla by mélo napi-.:

v
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vyzhat se ve svém prostiedi (doma, ve skole), spolehlivé se orientovat v blizkém okoli (védét, kde
bydli, kam chodi do skolky, kde jsou obchody, hiisté apod.)

zvladat bézné praktické Einnosti a situace, s nimiz se pravidelné setkava (napt. vyridit drobny
vzkaz, nakoupit a zaplatit v obchodé, Fici si o to, co potiebuje, ptat se nato, Eemu nerozumi, umét
telefonovat, dbat o poradek a cistotu, samostatné se obslouzit, zvliada drobné tklidové prace,
starat o rostliny ¢i drobna domaci zvirata)

védét, jak se ma chovat (nap¥. doma, ve skolce, na verejnosti, u lékare, v divadle, v obchodé, na
hristi, pii setkani s cizimi a neznamymi lidmi) a snazit se to dodrzovat (chovat se primérené a
bezpecné, uvédomovat si mozna nebezpedi,

znat a zpravidla dodrzovat zakladni pravidla chovani na ulici (davat pozor pti prechazeni, rozumét
svételné signalizaci)

mit elementarni poznatky o sobé, svém prostiediiokolnim svété (napt. znat casti télainékteré
organy, védét, kdo jsou Elenové rodiny a ¢im se zabyvaiji, rozlisovat rizna povolani, znat bézné
pomicky, nastroje, znat jména nékterych rostlin, stromi, zvifat a dalsich zivych tvori, védét, k
¢emu jsou penize, orientovat se v dopravnich prostiedcich, znat nékteré technické pristroje
apod.)

rozumét béznym okolnostem, déjim, jeviim, situacim, s nimiz se bezprostiedné setkava (napr.
podnebi, poéasi a jeho zmény, promény rocnich obdobi, 1atky a jejich viastnosti, cestovani, Zivotni
prostiedi a jeho ochrana, nakladani s odpady)

mit elementarni povédomio nasi zemi (mésta, hory, Feky, jazyk), o existenci jinych zemi a narodi, o
svétadilech, planeté Zemi, vesmiru




CO BY MELO UMET DITE, KTERE JDE V ZARi DO SKOLY?

? spravné vyslovovat vsechny hlasky
? vyridit jednoduchy vzkaz

é*h vydrzet nad zadanym dkolem a pracovat samostatné alespon ¢tvrt hodiny a praci
dokoncit

? orientovat se, co je nahore, dole, vpravo, vlevo, pod, nad

recitovat basnicku, zpivat pisnicku

védét jak se jmenuje, kolik mu je let, kde bydli, znat dny v tydnu

hrat jednoduché hry

pocitat po jedné do deseti

drzet spravné tuzku, netladit, kreslit, aby tuzka lehce klouzala po papiru
umét vybarvovat jednoduché tvary a p¥ilis nepretahovat

vystiihovat jednoduché tvary

samostatné se oblékat, zapinat knofliky, vazat klicku

dodrzovat hygienu, jist priborem

umét pozdravit, poprosit, podékovat



CO BY MEL ZNAT A UMET PREDSKOLAK ?
Mgr. Vodinska Jana

Zakladnimi hledisky, podle kterych se urcuje, zda JE dité zralé na skolni dochazku jsou:

FYZICKE KRITERIUM

Vaha +/- 18 kg.

Filipinska mira (dosazZeni ruky pies hlavu na protilehlé ucho).

PSYCHICKE KRITERIUM

®  Dité by mslobyt schopno samostatné a logicky uvazovat.

® Spravné vyslovovat hlasky, mluvit v souvislych vétach a srozumitelnou reci.
@  Mélby umst Fici jak se jmenuje, kde bydli, znat svijvék, dny v tydnu.

@  Zvladat jemnou i hrubou motoriku.

@  Orientovat se, co je dole, nahote, vievo, vpravo, pod, nad.. ..

@  Kolektivni hry.

®  Recitovat basnicku, zpivat pisnicku.

®  Pocitat po jedné do deseti.

®  Drzet spravné tuzku.

@®  vystiihovat jednoduché tvary.

& Vydrzet nad zadanym likolem a umét pracovat samostatné i ve skupiné.
@  Navazat kontakt s dospélymi, mit z nich respekt.

@  Samo se oblékat a obsluhovat, dodrzovat hygienu.

®  Umst pozdravit, poprosit, podékovat.



