SEZNAM ALERGENU

publikovany ve smernici 2000/89 ES dale ve smernici 1169/2011 EU

Narizeni evropského parlamentu a rady Evropské unie ¢. 1169/2011
0 poskytovani informaci 0 potravinach spotiebiteliim stanovi NOVE

povinnost uvddeni alergenii V pripade nebalenych potravin | pokrmai.
Sledovanych alergenti je 14.

Toto nafizeni nabyva ucinnosti 13. prosince 2014 a zasahne |
skolni jidelny — které jsou povinny informovat své stravniky 0

alergenech v pripravovanych pokrmech a to uvedenim u
jednotlivych jidel.



Mezi alergenni slozky, které musi byt v oznaceni potraviny
(at uz ve slozeni nebo v nazvu potraviny) vzdy uvedeny patri:

1. Obiloviny obsahujici lepek
(tj. pSenice, Zito, je¢men, oves, pSenice Spalda,

kamut nebo jejich hybridni odridy)
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2. Korysi a vyrobky z nich




3. Vejce a vyrobky z nich




4. Ryby a vyrobky z nich




5. Jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich




6. Sojoveé boby (séja) a vyrobky z nich




(. Mléko a vyrobky 7 néj




8. Suché skorapkové plody, tj. mandle, liskové orechy, viasské
orechy, kesu orechy, pekanove orechy, para orechy, orechy
makadamie a vyrobky z nich
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9. Celer a vyrobky z n




10. Horcice a vyrobky z ni




11. Sezamovd semena (sezam) a vyrobky z nich




12. Oxid siFicity a sivicitany v koncentracich vysSich nez 10mg/kg, nebo
10mg/1, vyjadieno jako SO,

Oxid siricity SiriCitan vapenaty
chemicky vzorec SO, chemicky vzorec je CaSO3
« pouziva se k desinfekci tzv. sifeni ® je anorganicki sloudenina, vipenata

ooooo

sudu a sklepnich prostor pro
skladovani ovoce a zeleniny, k
oSetrovani osiv proti plisnim a na
béleni prirodnich materiali. V
mensi mire se uziva i jako
konzervacni Cinidlo (napr.
strouhany kiren v kyselém nalevu).

konzervant a antioxidant do potravin
(napriklad vin, ovocnych st’av).



13. VIc¢i bob (lupina) a vyrobky 7 néj




14. M¢ékkysi a vyrobky z nich




o Nepiiméiena reakce imunitniho systému na vnéjsi a
vnitini podnéty (antigeny) — alergie.

o Latky, vyvolavajici alergickou reakci - alergeny

e Podobnost alergent — zkriZzena alergie. Jedna se o jev, kdy IgE
protilatky imunitniho systému, mylné reaguji 1 na latku, ktera
svou chemickou strukturou alespon z poloviny odpovida

« puvodnimu alergenu, alergicka reakce se kiizi. Viz tabulka:
http://www.proalergiky.cz/upload/obrazky/tabulka-zkrizene-alergie.qgif.

o NasStésti prubéh alergickych reakci vyvolanych
potravinami je relativné mirny - vyrazky, svédéni nosu a
oci, dychaci potize, kaSel, kychani, svédéni rtl a Gst,
nevolnost, kieCe, nadymani a prijymy.

« Ve vyjimecnych a velmi fidkych ptipadech muze byt fatalni
(anafylakticky Sok).



