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Zmeéna jidelni¢ku vyhrazenal!, nabidka ovoce/zeleniny. Pripravené pokrmy jsou urcené R primé spotrebé.
Pitny rezim zajistén po cely den (Cira nebo citronova voda, ovocn sirup, neslazeny ¢aj, redény dzus apod.)

01-obiloviny obsahujici lepek 02-korysi 03-vejce 04-ryby 05-arasidy 06-sojové boby, soja 07-mléko

08-otechy,mandle,pistacie 09-celer 10-hotcice 11-sezam 12-oxid sitic¢ity a siticitany 13-vl¢i bob 14-méRRysi

DOBROU CHUT PREJI

Bolkova Pavla Dubnova Lenka
kRucharka ” vedouci Skolni jidelny




	houska s máslem, Vitakáva, rajče

