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JIDELNICEK

13,10.2025 - 17.10.2025"¢
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42 tyden PRESNIDAVKA OBED SVACINA ALERGENY
: S P : Rarlovarsky rohlik s
chléb s dZemovym PoSVReKIRNOVA ShElcely maslem, Caj se
PONDELI | bt spaghetti quattro formaggi s kratim | . Ty 01,03,07.09
maslem, mléko, ovoce 5y sirupem, paprika
masem, ovocny dZus
lusk
bagetka s vliaSskou s polévka porkova s krutonky, chléb se
UTERY pomazankou, rybi filé zapecéené se syrem, zeleninovou 01.03.04.
zel.obloha, Nesquick, brambory, salat z ¢erveného zeli, pomazankou, PLQ%
ovoce ovocny dZus SvédsRy Caj
topink )
ooy U, Sk A polévka vyvar s Quineou, :
= pomazankou, A N : ovoce dle nabidRy,
STREDA ; hoveézi svickova pecené, houskovy Pl 01,03,07,09
zel.obloha, mléRo, 1 Al ] ovocny Caj
kRnedlik, ovocny dZus
ovoce
chléb s pomazankouz | polévka fazolova, chléb s Ramou,
CTVRTER | makrely, zel.obloha, mexicky gulas ze sojového masa, | vai.vejce, Al
citronovy Caj, ovoce duSena ryze, ovoeny dzus zel.obloha, mléko
hléb
jogurt s prichuti, mléko polevka hovezkg e, Cor(:\a;inkov Jm
PATER |9 P ’ " | Ruteci prsa na ¢esneku, brambory, P ; E ke Y 01,03,07,09
ovoce oy . sy maslem, Caj,
rajcatovy salat, ovocny dzus A
salat.okurka

Zmeéna jidelnicku vyhrazenal, nabidka ovoce/zeleniny. Pripravené pokrmy jsou urcené R primé spotrebé.
Pitny rezim zajiStén po cely den (¢ira nebo citronova voda, ovocny sirup, neslazeny ¢aj, redény dzus apod.)

Bolkova Pavla

Dubnova Lenka

vedouci Skolni jidelny

01-obiloviny obsahujici lepek 02-korysi 03-vejce 04-ryby 05-arasidy 06-so0jové boby, soja 07-mléko
08-orechy,mandle,pistacie 09-celer 10-hotcice 11-sezam 12-oxid siricity a siticitany 13-vléi bob 14-meRkysi
DOBROU CHUT PREJI



