17.tyden

PRESNIDAVKA

OBED

SVACINA

ALERGENY

chléb s makrelovou polévka zeleninova s jatrovymi
- . | pomazankou, nocRy, Fit bulka s Perlou, 01.03.04
PONDELI . . N . . < 07,09.10.12
zel.obloha, ¢aj s bolonské Spagety, strouhany syr, mléRo, salat.okurka 0910,
limetkou, ovoce ovocny dzus
veka se syrovo- olévka z dyné Hokaido s prazenou , .
< 3 P o Y P chléb s maslem,
cesnekovou houstickou, varené veice
UTERY | pomazénkou, rybi filé zapecené s Rysanou ) o 01,03,04,07
. . , zel.obloha, ¢aj s
zel.obloha, mléko, smetanou, brambory, rajéatovy
. . medem
ovoce salat, ovoeny dZus
Racio chlebicek s . - .
polévka slepici s drobenim, , . ,
- tvarohovou . s o chlébs dZemovym
STREDA ] fazolovy salat, toustové topinky, , \ 01,03,07,09
pomazankou, Lo maslem, mléko
ovocny dzus
zel.obloha, Caro, ovoce
jogurt s prichuti, polévka vyvar s téstovinovou ryzi, chléb s maslem,
CTVRTEK | Paffino, ovocny ¢aj, krhti maso s baby mrkvickou, détska Sunka, 01,03,07,09
ovoce brambory, ovocny dzus zel.obloha, mléko
kRorenovy chléb s , e
o polévka gulasova, .
) drozdovou L. . . . | bagetka s Gervé,
PATEK , palac¢inky s marmeladou, bananové , i 01.03,07.09
pomazankou, mléko, Rapie

zel.obloha, Caro, ovoce

Frapko

Zmeéna jidelni¢cku vyhrazena!, nabidka ovoce/zeleniny. Pripravené pokrmy jsou urcené R primé spotrebé.
Pitny rezim zajistén po cely den (¢ira nebo citronova voda, ovocnyg sirup, neslazeny ¢aj, redény dzus apod.)

Bolkova Pavla

Rucharka

Dubnova Lenka

vedouci Skolni jidelny

01-obiloviny obsahujici lepek 02-korysi 03-vejce 04-ryby 05-araSidy 06-so0jové boby, soja 07-mléko
08-orechy,mandle,pistacie 09-celer 10-hotcice 11-sezam 12-oxid siricity a siticitany 13-vléi bob 14-meRkysi
DOBROU CHUT PREJI




	chléb s máslem, dětská šunka, zel.obloha, mléko
	bagetka s Gervé,  mléko, kapie

