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20.tyden PRESNIDAVKA OBED SVACINA ALERGENY
chléb se Spenatovou polévka kminova s Rapanim, Raiserka s
PONDELI pomazanhoul, = zelenmovy h}Jskus S r,nasem, po,mazankO\,/gm 01.05.07.06
zel.obloha, bila kava, strouhany syr, Rysela okurka, maslem, mléko,
ovoce ovocny dZus paprika lusk
veka s vlasskou polévka z fazolovych luski s
UTERY pomazankou, popcornem, chléb s Nutellou, 01,03.05.
zel.obloha, Vitakava, jatrova omacka, jasminova ryze, mléko 06.07.10
ovoce ovocny dzus
lamankovy chléb s
mySakovou olévka Cesnecka s krutonky, . ,
= > ) p y co Y rohlik s Alfou, ovocny
STREDA | pomazankou, pStrosi vejce”, brambory, . "y 01,03,07
. RS . ¢aj, cherry rajcatka
zel.obloha, mléRo, zeleninovy salat, ovocny dzus
ovoce
olévka vyvar s masem a ABC, « oy
- ovesna kase se skotici, p . V, VU,VV L, ., chlupaty” chléb, 01.03.07
CTVRTER | . rajska omacka, varené hovezi . 0912
Caj, ovoce ) s zel.obloha, mléko '
maso, Rolinka, ovocny dzus
s polévka italska s téstovinovou ryzi, | chléb s Ramou,
toustove topinky s Firodni rybi filé na masle Rureci Sunka
PATEK | Veselou kravou, b Y ’ ’ 010504

zel.obloha, Caro, ovoce

Stouchané brambory, kompot,
ovocny dZus

zel.obloha, Caj se
sirupem

07,12

Zména jidelnicku vyhrazena!, nabidka ovoce/zeleniny. Pripravené pokrmy jsou urcené R piimé spotrebé.
Pitny rezim zajistén po cely den (¢ira nebo citronova voda, ovocng sirup, neslazeny ¢aj, redény dzus apod.)

01-obiloviny obsahujici lepek 02-korysi

03-vejce 04-ryby 05-arasidy

06-so0jové boby, soja 07-mléko

08-ofechy,mandle,pistacie 09-celer

10-hotcice 11-sezam 12-oxid siticity a siricitany

13-vl¢i bob 14-meRRySi

Bolkova Pavla

Rucharka
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Dubnova Lenka




	“chlupatý” chléb, zel.obloha, mléko
	chléb s Ramou, kuřecí šunka, zel.obloha, čaj se sirupem

