ORGANIZACE DNE V MATERSKE SKOLE,

00.00 - 08.45

e schazeni déti, ranni hry dle volby a prani déti

e ranni hry [didakticky cilené €innosti ve skupinkach a individudlné,
individudlni péce o déti se specifickymi vzdélavacimi potfebami,
jazykové chvilky, smyslové hry]

e ranni cviceni [popf. relaxacni cviceni)

08.45 - 9.15

e o0sobni hygiena, presnidavka

09.15 - 09.45

e 0sobni hygiena, navozeni fizené nebo volné Cinnosti dle potreb
déti, pfiprava na pobyt venku

09.45 - 11.45

e pobyt venku (v pFipadé nepfiznivého pocasi - ndhradni program]

11.45 - 12.20

e osobni hygiena, obéd
e rozchazenidéti domu (12.20 - 12.30 hod.)

12.20 - 14.00

e osobni hygiena, Cteni pohadek
e odpocinek dle potfeby, nahradni klidova Cinnost

14.00 - 17.00

e o0sobni hygiena, nabidka svaCiny
e odpolednizajmoveé hry, didakticky cilené Cinnosti

e rozchazeni déti domu (od 14.30 hod.)

Telnice 28.08.2023

zpracovala: Katefina Bake3ova, Feditelka MS Telnice
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COSSEBOU:

obuv na prezuti - backory s
pevriou podrazkou a plnou
patou

z bezpenostnich diivodi
nedoporuéujeme pantofle,

crocs (nazouvéky) apod. !

odév pro hry na zahradg,
vychéazku - napf. teplakova
souprava a star3i obuv (dle
polasi)

holinky, plasténku

dostatek ndhradniho oble¢eni
do sacku - spodni pradlo,
tricko, ponozky, puncochéde,
pripadné teplaky, leginky &
slabé kalhoty

o dostatek papirovych
kapesnikil
o salek (taska, igelit.pytlik) na

znedisténé obleéeni

!

odav na hry ve tiid& - napf.
kalhoty s gumou do pasu
(punochate, leginky), tricko
hol¢i¢ky mohou mit sukynku

nebo zastérku

odév na odpoledni odpocinek -
pyzamko nebo nocni kosilku
vzdy v patek si je nosi déti
domil, o kontrolu a vyménu se
staraji zakonni zastupci

(rodice)

zubni kartééek a zubni pastu
vlastni hieben (hlavné

hol¢ieky)

déti, které si své véci
nepoznaiji, je budou mit fadné
oznalené (napf. podepsané,
nakreslené znacky)

za nepodepsané véci MS

neruci



NEZ POJDE VASE DITE DO MATERSKE SKOLY 654

W

A

« Miuvte s ditétem o tom, co se ve Skolce déld a jaké to tam je.

Mluvte s ditétem o tom, co se ve Skolce déld a jaké to tam je. MiiZete si k tomu vzit obrdzkovou knizku nebo si popovidejte s ditétem,
které do Skolky uz chodi [melo by tam ale chodit rddo, aby se vase dité nevystrasilo barvitym licenim zljch zazitkd). Vyhnéte se
negativnim popisdm, jako ,tam té nauci poslouchat®, ,tam se s tebou nikdo dohadovat nebude*” apod.

« Zvykejte dité na odlouceni

Zvykejte dité na odlouceni. Pri odchodu napr. do Rina ldskyplné a s jistotou Fekneéte, Ze adchadzite, ale ujistéte dite, Ze se vrdtite. Dité
potrebuje pacit, Ze se na vds miiZe spolehnout. Chybou je, vypliZit se tajné z domu. Dité se citi zrazené a strach z odlouceni se jen

prohlubuje.

. Vedte dité k samostatnosti

Ved'te dité k samostatnosti zvldSté v hygiene, oblékdni a jidle. Nebude zaZivat Spatné pacity spojené s tim, Ze bude jediné, které si
neumi obléknout kalhoty nebo dojit na zdchad.

. Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pripadngm obavdm z ndstupu do Skolky...

Dejte ditéti najevo, Ze rozumite jeho pfipadngm obavdm z ndstupu do Skolky, ale ujistéte ho, Ze mu véfite a Ze to urcité zviddne.
Zvysite tak sebeddiveru ditéte. Pokud ma dité chodit do Skolky rddo, musi k ni mit kladny vztah. Z toho diivodu nikdy Skolkou ditéti
nevyhroZujte [dité nemiiZe mit rddo néco, co mu predkldddte jako trest] — vyhnéte se vijhrizkam typu ,kdyz budes zlobit, nechdm té ve

Skolce i odpoledne®.
« Pokud bude dité plakat, bud'te privétivi, ale rozhodni.

Pokud bude dité plakat, budte privétivi, ale rozhodni. Rozlouceni by se nemélo prilis protahovat. OvSem neodchdzejte ani narychlo

nebo tajné, ani ve vzteku po hddce s ditétem.

« Dejte ditéti s sebou néco diivérného.
Dejte ditéti s sebou néco diiverného [plySovou nebo oblibenou hracku, 3dtek). ; l ‘ | l I

. Plnte své sliby!

Plnte své sliby — kdyz reknete, Ze prijdete po obédé, meli byste po obédeé prijit.

. Udélejte si jasno v tom, jak prozZivdte nastdvajici situaci vy.

Udélejte si jasno v tom, jak proZivdte nastdvajici situaci vy. Déti dokdZou velmi citlivé poznat projevy strachu u rodicd. Plati tu, Ze
zbavit se své tizkosti znamend zbavit dité jeho tizkosti. Pokud mdte strach z odlouceni od ditéte a nejste skutecné presvédceni o tom, Ze
dité do Skolky ddt chcete, pak byste méli prehodnotit ndstup ditéte do Skolky. PFipadné se dohodnéte, Ze dité do Skolky bude vodit ten,

ktery s tim ma menSi problém.

« Za pobyt ve Skolce neslibujte ditéti odmeny predem.

Za pobyt ve Skolce neslibujte ditéti odmeény predem. Dité proZivad stres nejen z toho, Ze je ve Skolce bez rodicii a zvykd si na nové
prastiedi. Pridd se strach z toho, Ze selZze a odmenu pak nedostane. Samoziejmé — pokud den ve Skolce probehne v pohodé — chvalte
dité a jdéte to oslavit treba do cukrdrny nebo kupte néjakou drobnost. Materidlni odmény by se ale nemely stdt pravidlem, dité by pak

hracku vyZadovalo kazdy den.

« Promluvte si s reditelkou, popf. s ucitelkou.

Promluvte si s Feditelkou, popf. s ucitelkou 0 maZnostech postupné adaptace ditéte — s ditétem ze zacdtku miiZete jit do tiidy, dité

miiZe jit jen na dvé hadiny apod. v
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