CO BUDE DNES

DOBREHO?
01.09.2025 - 05.09.2025

36.tyden PRESNIDAVKA OBED SVACINA ALERGENY
chléb s medovym f;:ﬁ\:;il\l’wa" e zelenmons Vita bulka s Florou,
PONDELI ) . Y o 5 _ ovoeny &aj, 01,03,07,09
maslem, mléko, ovoce | veprova plec na Zampionech )
. s s salat.okRurka
dusena ryze, ovocny dzus
Sestizrnny chléb s . . . . .
polévka hrachova s kulicCkami, chléb s Ramou,
tvarohovou . N
A y . zapecené rybi filety s kysanou varené vejce,
UTERY | pomazankou, 2 01,03,04,07
smetanou, brambory, kompot, zel.obloha, Caj se
zel.obloha, Rakao, C s .
ovocny dzus sirupem
ovoce
. l’ h i ) d y bk ) ’ “« Al 7
chlebicek Racio se PO ev' aJe]mna rubkova chlupaty” chléb,
- y . zeleninovy kuskus s tofu, ,
STREDA | Sunkovou pénou, I (o zel.obloha, ovoeny | 01.06,07.09
strouhany syr, Cervena tepa, . .
zel.obloha, Caro, ovoce e Caj
ovocny dzus
chléb s pomazankou ze | polévka hoveézi s nudlemi, 010,04
CTVRTER | sardinek, zel.obloha, vepirova pecend, bramborovy Big Corny, mléko 06.07,08,
lemon tee, ovoce knedlik, zeli, ovocny dzus 0910
toust. chlé
OolirS\azcénehzj 2 dervend polévka selska l., chléb s pazitkovym
PATER | P bavorské vdolecky s marmeladou a | maslem, ¢aj se 01,03,07,09

¢oCRy, zel.obloha, bila
kRava, ovoce

tvarohem, Frapko

sirupem, Rapie

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazenal, nabidka ovoce/zeleniny. Pripravené pokrmy jsou urcené R primé spotrebé.
Pitny rezim zajistén po cely den (&ira nebo citronova voda, ovocny sirup, neslazeny ¢aj, redény dzus apod.)

Rucharka

01-obiloviny obsahujici lepek 02-korysi 03-vejce 04-ryby 05-araSidy 06-sojové boby, soja | 07-mléko
08-orrechy,mandle,pistacie 09-celer 10-hoi*Cice 11-sezam 12-oxid siticity a siticitany 13-vléi bob 14-meRRkysi
) DOBROU CHUT PREJI )
Bolkova Pavla - Dubnova Lenka
4

vedouci Skolni jidelny




