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~ 23.06.2025 - 27.06.2025
26.tyden PRESNIDAVKA OBED SVACINA ALERGENY
chléb s tunakovou , .
omazankou polevka viockova, “chlupaty” chléb 01.04,07
PONDELI | P o kriiti Rostky na bylinkach, paty chieo, 0910
zel.obloha, Caj s . A . zel.obloha, mléko
o jasminova ryze, ovocny dzus
citronem, ovoce
la:)Tna;zZ%Vlgoihzleuszného polévka Rureci s bulgurem, ovoce dle nabidky,
UTERY | P Rarlovarsky gulas, houskovy piskoty, ¢aj se oros00
tofu, zel.obloha, ) s . ‘
o kRnedlik, ovocny dzus sirupem
Vitakava, ovoce
starocesky bramburek , .
\ polévka selska l., .
- s Veselou kravou . v bulka s maslem,
STREDA e pecena Rureci stehna, brambory, . .o .| 01.03.07.09
(prichut), zel.obloha, ) . . zel.mix, ovocny €aj
, Spenat, ovocny dZus
mléko, ovoce
| tmavy toustovy chléb s
lusténinovou polévka kapustova, chléb s Perlou,
CTVRTEK | pomazankou, holandsky tizek, bramborova kaSe, | Rureci Sunka, 01,03,07
zel.obloha, bila Rava, Rysela okurka, ovocny dzus zel.obloha, mléko
ovoce
PATER zitny chléb s humusem, | polévka jemna dribkova, \C/Z:a?; \tzquuéa. 01030709
zel.obloha, Caro, ovoce | nudlovy nakyp s tvarohem, Frapko kapie jee. ca. o

Zmeéna jidelnicku vyhrazenal, nabidka ovoce/zeleniny. Pripravené pokrmy jsou urcené R primé spotrebé.
Pitny rezim zajistén po cely den (¢ira nebo citronova voda, ovocng sirup, neslazeny ¢aj, redény dzus apod.)
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Bolkova Pavla

Ruchatka

Ty r
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01-obiloviny obsahujici lepek 02-korysi 03-vejce 04-ryby 05-arasidy 06-sojové boby, soja 07-mléko
08-ofechy,mandle,pistacie 09-celer 10-hotcCice 11-sezam 12-oxid siricity a siricitany 13-vléi bob 14-meRkysi
DOBROU CHUT PREJI

Dubnova Lenka

vedouci Skolni jidelny




