C0 BUDE DNES
DOBREHO?

12.10.2026 -

16.10.2026

42 tyden PRESNIDAVKA OBED SVACINA ALERGENY
chléb se sardinkovou polévka zeleninova s krupkami a
S ! i Picné t 01,03,04,
PONDELI pomazankou, ve{c?m,, 4T o ) hulﬁfurlcne lupinky, s
zel.obloha, lemon tee, Rriti platek na bylinkach, jasminova | mléko 08,09,10
ovoce ryze, ovocny dzus
veCka s drozdovou : : Raiserka s
: polévka kedlubnova s popcornem, s ,
.. | pomazankou, ELoS T B pomazankovym
UTERY At pecena kureci stehna, brambory, : ; 01,03,07
zel.obloha, bila kava, s maslem, mléko,
kRompot, ovocny dzus o
ovoce rajCata
chléb s Veselou kravou | polévka hovézi s ABC, i A
STREDA | (prichut), Rakao, segedinsky gulas, houskovy knedlik, Y 01,03,07,09

zeleninovy mix

ovocny dzus

Caj se sirupem

jogurtovy desert s chia

polévka frankfurtska s bramborem,

rohlik s Alfou, mléko,

CTVRTEK | seminky, Paffino, turiakové téstoviny, salat z éervené il el
B 8 o salatova okurka ;
ovocny Caj, ovoce fepy, ovocny dzus
lamankovy chléb s ; G
Sk polévka ¢oCRova, ]
A mySakovou e ; chléb s Nutellou, R
PATER ; masova haSe, brambory, kysela ) P
pomazankou, mléRo i

zel.obloha, Caro, ovoce

okurka, ovocny dZus

Zména jidelniCku vyhrazenal, nabidka ovoce/zeleniny. Pripravené pokrmy jsou uréené R piimé spotrebé.
Pitny rezim zajistén po cely den (¢ira nebo citronova voda, ovocn(g sirup, neslazeny ¢aj, redény dzus apod.)

01-obiloviny obsahujici lepek 02-korysi 03-vejce 04-ryby 05-arasidy 06-sojové boby, soja i 07-mléko
08-orechy,mandle,pistacie 09-celer 10-horcice 11-sezam 12-oxid siric¢ity a siricitany 13-vl¢i bob 14-méRRysi

Bolkova Pavla

Rucharka

DOBROU CHUT PREJI

Dubnova Lenka

vedouci Skolni jidelny
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