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24 tyjden PRESNIDAVKA OBED SVACINA ALERGENY
“chltipaty” chiéb, p.olevka bramboracka,. topinky z tmave,ho
ot ) rizoto s masem a zeleninou, toust.chleba, maslo,
PONDELI | zel.obloha, bila kava, e , o 01,03,07,09
oibse strouhany syr, Rysela okurka, Rureci Sunka,
ovocny dZus ovocny Caj, Rapie
: ) jogurtovy hr'em S pol(ka'a ZJar?nl zeleniny s’Jahlam,l, ehich s DEino,
UTERY | ovocem, mléko plnéné papriky, houskovy knedlik, 01,03,07,09
S y : e zel.obloha, Caro
(déti si vyrobi sami) ovocny dZus
lamankovy chléb se
sardinkovou polévka ¢esnekova s RulicRami, RSN
STREDA | pomazankou, Rureci stehna po srbsku, tarhona, : 3 e
S cookies, mléko e
zel.obloha, lemon tee, ovocny dzus
ovoce
CTVRTER | Brumik s naplni, ovoce VYLET NEMECRO ovocna kapsicka . e
stravovani zajisténo
PATER | pomazéanka, Caro, P P Y ey

zeleninovy mix, ovoce

smetanovo-Spenatovou omackou,
ovocny dzus

maslem, zel.obloha,

mléko

09,10

Zména jidelniCku vyhrazenal, nabidka ovoce/zeleniny. Pripravené pokrmy jsou urcené R piimé spotrebé.
Pitny rezim zajistén po cely den (Cira nebo citronova voda, ovocng sirup, neslazeny ¢aj, redény dzus apod.)

01-obiloviny obsahujici lepek 02-korysi 03-vejce 04-ryby 05-araSidy 06-so0jové boby, soja 07-mléko
08-orrechy,mandle,pistacie 09-celer 10-hotcice 11-sezam 12-oxid siticity a siricitany 13-vléi bob 14-meRRysi
DOBROU CHUT PREJI

Bolkova Pavla Dubnova Lenka

Rucharka vedouci Skolni jidelny
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	chléb s pomazánkovým máslem, zel.obloha, mléko

