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34.tyden PRESNIDAVKA OBED SVACINA ALERGENY
chléb s makrelovou polévka zeleninova s jatrovou ryzi,

PONDEL pomazankou, Rureci maso se Spenatovo- musli tycinka s 8;%‘38@
zel.obloha, ¢aj s smetanovou omackou, penne, polevou, mléko 0910
citronem, ovoce ovocny dZus
lamankovy chléb s .

oy Y polévka bramboracka, , ,
. .| drozdovou . , rohlik s maslem,
UTERY , o Rrupoto, strouhany syr, kysela , 01,03,07,09
pomazankou, Vitakava, okurka. ovoent dzus mléko, Redluben
zeleninovy mix ’ J
domaci kRolac s polévka slepici s nudlemi, chléb s mrkvovim

STREDA | drobenkou, kRakao, hovézi cikanska pecene, dusena aclem Ovocn*? cai Mvendd

ovoce ryze, ovocny dzus ' ycd
. . . L . chléb s
Racio chlebicek, humus, | polévka francouzska cibulacka, omazankovim
CTVRTEK | zel.obloha, ¢aj s zahradnicka sekana, bramborova rpnéslem Sai sye 01,03,07
mlékem, ovoce RaSe, rajCatovy salat, ovocny dzus . ¢4
sirupem
zitny chléb s budapest. . . e . .
omyazénkou P polévka jemna dribkova, chléb s Perlou,
PATEK P » fazolovy salat, topinky, ovocny varené vejce, 01,03,07,09
zel.obloha, mléRo, .
ovoce dzus zel.obloha, Caro

Zmeéna jidelnicku vyhrazenal, nabidka ovoce/zeleniny. Pripravené pokrmy jsou urcené R primé spotrebé.
Pitny rezim zajistén po cely den (¢ira nebo citronova voda, ovocny sirup, neslazeny ¢aj, redény dzus apod.)

01-obiloviny obsahujici lepek 02-korysi 03-vejce 04-ryby 05-araSidy 06-sojové boby, soja 07-mléko
08-otrechy,mandle,pistacie 09-celer 10-horcice 11-sezam 12-oxid siricity a siricitany 13-vléi bob 14-méRRysi
DOBROU CHUT PREJI
Bolkova Pavla Dubnova Lenka
L] .ot
Rucharka 5, L + | .vedouci SRkolni jidelny )




