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35.tyden PRESNIDAVKA OBED SVACINA ALERGENY
chléb s tunakovou polévka zeleninova s kRrupicovgym houska s
PONDELI pomazanhovu,. Iizapanlm, ’ po'mazankO\’/gm 0310%312412
zel.obloha, ¢aj s Spagety s mletym masem, maslem, mléko,
limetkou, ovoce strouhany syr, ovocny dzus paprika lusk
Rukuri¢na : ) 1, . .
) ) u vu'rl’cna pole,nvtg se polvevk,a povrh(?va chléb s Gerve.
UTERY | skotici, ovocny Caj, pecena Rureci stehna, brambory, ) 01,03,07
o . zel.obloha, mléko
ovoce zeleninovy salat, ovoeny dzus
toustové topinky se , , chléb s maslem,
- ] i polévka hrstkova, o ) .
STREDA | syrem Apetitto, zel. . I Rureci Sunka, Caj se | 01030709
. cuketaky, bila kava . .
obloha, NesquicR, ovoce sirupem, rajcata
chléb Moskva s
vajiCRovou polévka Cesnekova s bramborem, ,
= . v ; «.. .. | ovocedlenabidky,
CTVRTER | pomazankou, prirodni hovézi rosténa, jasminova . 01,03,07.10
. s . ovocny Caj
zel.obloha, Bikava, ryze, ovocny dzus
ovoce
. polévka frankfurtska, , .
veka se Spenatovou . . chléb s maslem,
. ; ¢oCka na kRyselo se smazenou . .
PATER | pomazankou, ) ] , platkovy syr, 01,03,07
cibulkou, Rysela okurka, ovocny ,
zel.obloha, Caro, ovoce d3us zel.obloha, mléko

Zména jidelniCku vyhrazena!, nabidka ovoce/zeleniny. Pripravené pokrmy jsou uréené R piimé spotrebé.
Pitny rezim zajistén po cely den (¢ira nebo citronova voda, ovocng sirup, neslazeny ¢aj, redény dzus apod.)
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01-obiloviny obsahujici lepek 02-korysi 03-vejce 04-ryby 05-araSidy 06-sojové boby, soja 07-mléko
08-orrechy,mandle,pistacie 09-celer 10-hoi*Cice 11-sezam 12-oxid siticity a siticitany 13-vléi bob 14-meRRkysi
] DOBROU CHUT PREJI )
Bolkova Pavla Dubnova Lenka
Rucharka — vedouci Skolni jidelny




