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37.tyden PRESNIDAVKA OBED SVACINA ALERGENY
chléb s rozhudou, polévka vloCkova, Rarlovarsky rohlik s
PONDELI( | zel.obloha, mléko, srbské rizoto, strouhany syr, maslem, $védsky il
ovoce Rysela okurka, ovocny dzZus ¢aj, cherryrajcatka
toust.chléb s vliasskou , N chléb s
omazankou polévka Cockova, omazankovym
UTERY | P . hovézi maso v zelening, brambory, po! Y 01,03,07.09
zel.obloha, bila Rava, . maslem, zel.obloha,
ovocny dzus ,
ovoce mléko
) . chléb s pastikovou
. . polévka gulasova, )
- vanocka, horka . . " . ; pomazankou,
STREDA | | . cizrnoveé halusky se zelim, ovoeny .. 01,03,07,09
¢okolada, ovoce B zel.obloha, ¢aj se
dzus .
sirupem
ovocny jogurt, piSkot olévka drozdova alse g loros
CTVRTER | . . .UJ gurt. p g | P N ) N . mléko, salatova 01,03,07,09
¢aj s limetkou, ovoce Rriti rag(, téstoviny, ovoeny dzus
oRurka
Rvaskovy chléb se . . N .
syrovou pomazankou polévka zeleninova s Jahlam, chléb s mrkvovym
PATER Y P " | Rure pecené na ¢esneku, brambory, Y 01,03,07,09

zel.obloha, ¢aj s
mlékem, ovoce

Spenat, ovocny dzZus

maslem, mléko

Zmeéna jidelni¢cku vyhrazena!, nabidka ovoce/zeleniny. Pripravené pokrmy jsou urcené R primé spotrebé.
Pitny rezim zajistén po cely den (¢ira nebo citronova voda, ovocny sirup, neslazeny ¢aj, redény dzus apod.)

01-obiloviny obsahujici lepek 02-korysi

03-vejce 04-ryby 05-araSidy

06-sojové boby, soja | 07-mléko

08-orrechy,mandle,pistacie 09-celer

10-hoi*Cice 11-sezam 12-oxid siticity a siticitany

13-vI¢i bob 14-meRRySi

Bolkova Pavla

Rucharka

DOBROU CHUT PREJI

- & 4

A Dubnova Lenka

D vedouci Skolni jidelny




