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PONDELI

UTERY

STREDA

CTVRTEK

PATER
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PRESNIDAVKA

chléb s vajickRovou
pomazankou,
zel.obloha, bila kava,
ovoce

Rukuri¢na polenta s
¢okoladou, ovocny Caj,
ovoce

chléb se syrovou
pomazankou,
zel.obloha, Rakao,
ovoce

veka se Spenatovou
pomazankou,
zel.obloha, Vitakava,
ovoce

chléb s pomazankou z
makrely, zel.obloha,
citronovy Caj, ovoce
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POBREND?

<. 19.05.2025 - 23.05.2025

OBED

polévka zeleninova s muslickami,
spaghetti bolognese, strouhany syr,
ovocny dZus

polévka selska ll.,
zapecene brambory s uzeninou,
salat z ¢inského zeli, ovoeny dZus

polévka cibulova,
hovézi rosténg, duSena ryze,
ovocny dZus

polévka madarska rybi,
bramborové halusky se zelim,
ovocny dzus

polévka dribezi s nudlemi,
kRovbojsky fazolovy gulas, topinky,
ovocny dzus

D DWES +

C

SVACINA

Fit bulka s maslem,
mléko, Rapie

chléb s jarni

Lucinou, zel.obloha,

mléko

ovocna musli
tycinka, Caj se
sirupem

chlébs
pomazankovym
maslem, mléko,
rajce

rohlik s maslem,
mléko, redkev

ALERGENY

01,03,07,
09,10,12

01,03,07,09

01,05,07,08

01,03,04,
07,09

01,03,04,
07,09,10

Zmeéna jidelnicku vyhrazena!, nabidka ovoce/zeleniny. Pripravené pokrmy jsou urcené R primé spotrebé.
Pitny rezim zajiStén po cely den (Cira nebo citronova voda, ovocny sirup, neslazeny ¢aj, redény dzus apod.)

01-obiloviny obsahujici lepek 02-korysi 03-vejce 04-ryby 05-araSidy 06-so0jové boby, soja 07-mléko
08-orechy,mandle,pistacie 09-celer 10-horcice 11-sezam 12-oxid siricity a siricitany 13-vléi bob 14-méRRysi
DOBROU CHUT PREJI
Bolkova Pavla Dubnova Lenka
Rucharka A vedouci SRkolni jidelny
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