43.tyden

PRESNIDAVKA

OBED

SVACINA

ALERGENY

chléb s medovym

polévka zeleninovy vyvar s Rapanim,

Rarlovarsky rohlik s

PONDELI | ', ) hovézi $tépanska pecené, dusena Florou, Svédsky Gaj, | 01.03.07.09
maslem, mléko, ovoce . A .
ryze, ovocny dzus paprika lusk
Bobik - smetanovy polévka dynova s kRrutonky,
UTERY | krém, piskoty, francouzské brambory, salat z obloZena veka, mléRo | 010307
Vitakava, ovoce ¢imského zeli, ovoeny dzus
chléb Gurman se . . .
Sunkovou pénou. zel polévka vloCRova, chléb s maslem,
STREDA . p e Rureci ragl,, bramborové nocRy, platkovy syr, 01,03,07,09
obloha, ¢aj s mlékem, s .
ovocny dZus zel.obloha, mléko
ovoce
olévka fazolova, chléb s pastikovou
tmavyj toust.chléb s gholxl’ S azet \; ReCupem a omazér;kou '
CTVRTER | rozhudou, zel.obloha, ' Spagety ) p, ) P o 01,03,07,12
, uzeninou, strouhany syr, ovocny zel.obloha, ovocny
mléRo, ovoce . .
dzus Caj
polévka rychla s vejcem, chléb s jarni Lucinou,
PATEK | vanocka, Rakao, ovoce | rybi filety na zelening, brambory, mléko, cherry N

kRompot, ovocny dzus

rajcatka

07,09

Zména jidelniCku vyhrazenal, nabidka ovoce/zeleniny. Pripravené pokrmy jsou uréené R piimé spotiebé.
Pitny rezim zajistén po cely den (¢ira nebo citronova voda, ovocng sirup, neslazeny ¢aj, redény dzus apod.)

Bolkova Pavla

Rucharka

ﬂ.‘.

01-obiloviny obsahujici lepek 02-korysi 03-vejce 04-ryby 05-araSidy 06-sojové boby, soja | 07-mléko
08-orrechy,mandle,pistacie 09-celer 10-hoi*Cice 11-sezam 12-oxid siticity a siticitany 13-vléi bob 14-meRRkysi
DOBROU CHUT PREJI

Dubnova Lenka

’ vedouci $Rolni jidelny
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