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00 Oude cnes dobréo!?

PONDELJ

(AL: 01,03,07,09)
presnidavka  chléb s cizrnou, zel.obloha, bild kdava, ovoce
obéd polévka zeleninova s bulgurem, Spenatoveé penne
s kurecim masem, ovocny dZus
svacina chléb s maslem, varené vejce, zel.obloha, mléko
UTERY

(AL: 01,03,07,09)

presnidavka  vlockova kase s kakaem, Caro, ovoce

obéd polévka pdrkova, hovézi v zeleniné, brambory, ovocny dZus
svacina chléb s Ramou, zel.obloha, mléko
S TéE DA (brusleni)

(AL: 01,03,06,07,08,09)
presnidavka  chléb s pomazdnkou z taveného syra, zeleninovy mix, kakao

obéd polévka slepici se zavarkou, hamburska pecené na smetané,
houskovy knedlik, ovocny dzus
svacina cerealni kulicky, mléko
CTVRTEK
(AL: 01,04,07)
presnidavka  lamankovy chléb s mysakovou pomazankou, zel.obloha, mléko,
ovoce
obéd polévka zelriacka, rybi filé s kysanou smetanou, brambory, kompot,
ovocny dZus
svacina chléb s Florou, redkvicky, caj se sirupem
PATEK

(AL: 01,04,07,09)
presnidavka  toustovy chléb s pomazdnkou z lososa, zel.obloha, lemon tee, ovoce

obéd polévka ragu s ryzi, cocka na kyselo se smazenou cibulkovu,
kysela okurka, ovocny dZus
svacina chléb s maslem, platkovy syr, zel.obloha, mléko

Zmeéna jidelnicku vyhrazena!, nabidka ovoce/zeleniny. Pfipravené pokrmy jsou urcené k pfimé spotrebeé.
Pitny rezim zajistén po cely den (cird nebo citrénovd voda, ovocny sirup, neslazeny ¢aj, fedény dZus apod.).

01-obiloviny obsahujici lepek ~ 02-kory$i ~ 03-vejce 04-ryby 05-arasidy 06-sojové boby, soja 07-mléko
08-ofechy,mandle,pistacie 09-celer 10-hof¢ice  11-sezam  12-oxid sificity a sifiCitany  13-vI&i bob 14-mékkysi
DOBROU CHUT PREJI

Dubnova Lenka
vedouci Skolni jidelny

Bolkova Pavla
kucharka




