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35.tyden PRESNIDAVKA OBED SVACINA ALERGENY
e (e geaoroaion, Fit bulka s Alfou,
- < | RuRuricné lupinky, jahlové rizoto s kurecim masem, fviee ol e
PONDELI : i : bila kava, 07,08,09
mléRo, ovoce strouhany syr, Rysela okurka, P 5
T zeleninovy mix
ovocny dZus
toustové topinky s polévka bramboracka, chléb s pastikovou
UTERY | Gervé, zel.obloha, Caro, | rybi filé v jogurtu, Stouchané pomazankou, 01,04,07,09
ovoce brambory, Rompot, ovocny dZzus zel.obloha, Caj
chléb Moskva s : iy £
3 ; polévka zeleninova s jatrovymi ; ;
s vlasskou pomazankou, % chléb smrkvovym
STREDA £ oo i motRy;, ; ! 01,03,07,09
zel.obloha, SvédsRky Caj, e : S maslem, mléko
hoveézi gulas, kRolinka, ovoeny dZzus
ovoce
tvarohovy desert s chia | polévka hrstkova, Raiserka s Veselou
CTVRTER | seminky, horka francouzské brambory, salat z Rravou, mléko, 01,03,07,09
¢okolada, ovoce ¢ervené repy, ovocny dzus salatova okurka
toustovy chléb s chléb s maslem,
PATER Enaslem a détskou pole\fl.aa masovvg Rrém, platkovy syr, , e
Sunkou, zel.obloha, palacinky s dZemem, Frapko zel.obloha, ovocny
mléRo, ovoce ¢aj

Zmeéna jidelni¢cku vyhrazena!, nabidka ovoce/zeleniny. Pripravené pokrmy jsou urcené R primé spotrebé.
Pitny rezim zajistén po cely den (¢ira nebo citronova voda, ovocng sirup, neslazeny ¢aj, redény dzus apod.)

Bolkova Pavla

Rucharka

01-obiloviny obsahujici lepek 02-korysi 03-vejce 04-ryby 05-araSidy 06-so0jové boby, soja 07-mléko
08-orechy,mandle,pistacie 09-celer 10-hotcice 11-sezam 12-oxid siticity a siricitany 13-vléi bob 14-meRRysi
DOBROU CHUT PREJI

Dubnova Lenka

vedouci Skolni jidelny




	kaiserka s Veselou krávou, mléko, salátová okurka
	chléb s máslem, plátkový sýr, zel.obloha, ovocný čaj

