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25.tyden PRESNIDAVKA OBED SVACINA ALERGENY
chléb s pomazankou ze | polévka krupicova, Brumik s naplni 01,03,04,
PONDELI | sardinek, zel.obloha, $panélsky ptacek, dusend ryze, T l6ko P e
¢aj s limetkou, ovoce ovocny dZus
topinky se syrovo-
¢esnekovou polévka porkova, kaiserka s maslem
UTERY | pomazankou, zahradnickd sekand, brambory, COC TR 010307
, e ovocny Caj, rajce
zel.obloha, mléko, kRompot, ovocny dzus
ovoce
vlockova kRaSe s polévka hrstkova, , .
= . v s 8 o, chléb s Lucinou,
STREDA | jablickem a skotici, ¢aj | kRufe na modrém syru, penne, . 01,03,07,09
. . s zel.obloha, mléko
se sirupem, ovoce ovocny dzus
chléb s budapestskou polévka. hovézi vyvar s masem a ' N
omazénkou nudlemi, chléb s pastikovou
CTVRTER P ' Rrati nugetky, Stouchané pomazankou, Caj, 01,03,07.09
zel.obloha, Rakao, . . .
brambory, zeleninovy salat, Rapie
ovoce e
ovocny dzus
rohlik s Nutellou g(())léi\;ks; (I;rz(e:a’lo se smazenou chieb s Ramou,
PATEK , ’ , yseo .| zel.obloha, §védsky | 109"
mléko, ovoce cibulkou, kysela okurka, ovocny saj :
dzus

Zmeéna jidelnicku vyhrazenal, nabidka ovoce/zeleniny. Pripravené pokrmy jsou urcené R primé spotrebé.
Pitny rezim zajistén po cely den (&ira nebo citronova voda, ovocng sirup, neslazeny ¢aj, redény dzus apod.)

01-obiloviny obsahujici lepek 02-korysi 03-vejce 04-ryby 05-arasidy 06-sojové boby, soja 07-mléko
08-ofechy,mandle,pistacie 09-celer 10-hotcCice 11-sezam 12-oxid siricity a siricitany 13-vléi bob 14-meRkysi
DOBROU CHUT PREJI

Bolkova Pavla Dubnova Lenka

kRucharka vedouci Skolni jidelny
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