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Hodnoceni jidelniéku Skolni

V rameci stitniho zdravotniho dozoru e 3kolni jidelné Mateiské Skoly Telnice 83, okres Usti
nad Labem. bylo provedeno hodnoceni jidelniho listku za mésic fijen 2019.

Vyhodnoceni jidelniho listku bylo provedeno dle metodického ndvodu hlavniho hygienika
,Nutri¢ni doporueni Ministerstva zdravotnictvi CR ke Spotfebnimu ko3i“, ktery je platny od 1. 9.
2015. Metodicky pokyn se tykd nutri¢nich ukazatel’ $kolniho stravovéni a byl vydéan ve smyslu znéni
ustanoveni § 24 odst. 1 pism. c) zdkona €. 258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a o zméné
nékterych souvisejicich zdkont, ve znéni pozdéjiich predpisi, pro zajiiténi a sledovéni poZadavku na
Skolni jidelné to, aby pokrmy poddvané v rdmci stravovaci sluZby spliiovaly vyZivové poZadavky
podle skupiny spotfebitelil, pro které jsou urceny.

Nutri¢ni doporudeni Ministerstva zdravotnictvi CR (déle jen ,,ND“) vychdzi ze spotfebniho
kode a je tedy vytvofeno v ndvaznosti na vyZivové normy stanovené v pfiloze €. 1 k vyhlaSce &
107/2005 Sb., o $kolnim stravovéni, ve znéni pozdéjsich predpisi.

1. Vysledek vyhodnoceni: Dle vy3e uvedeného metodického ndvodu hodnotim Va3 jidelnifek jako
velmi dobry .

2. Popis soufasného stavu jidelnicku:

Hodnoceni polévek:
Zeleninové polévky byly za hodnocené obdobi zafazeny 8x, dle ,,ND* by zeleninové polévky

mély byt zafazeny 12x mésiéné. Lu3téninovéd polévka byla za hodnocené obdobi zafazena 2x, dle
»ND“ by ludténinovd polévka méla byt zafazena min. 3x mési¢né.. Velmi spravné jsou pouZivany
obilné zavarky jako jsou vlocky, cizma,krupky, pohanka.

Kombinace polévek s hlavnimi jidly:

Kombinace polévek s hlavnimi jidly jsou vétdinou vhodn& voleny. Pouze kombinace gulasové
polévky s nudlovym nakypem s tvarohem neni vhodna a neni v souladu s ,ND*,,

Hodnoceni hlavnich jidel:

Bilé druhy masa: V hodnoceném obdobi bylo bilé maso zafazeno 3x. Zastoupeno bylo maso
krali¢i a kuFeci.

Veprové maso : Vepiové maso bylo zafazeno 5x, dle ,ND“ by vepfové maso mélo byt
zafazeno max. 4x mésiéné .
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Ryby: Chvélime zastoupeni ryb, které byly podany 3x, z toho jedenkrat ve formé rybi
polévky.

Bezmasé, nesladké jidlo: Nabidka bezmasych jidel je na velmi pékné lrovni. Bezmasé
nesladké jidlo bylo ve sledovaném obdobi zafazeno 4x, coZ je v souladu s ,ND*.

Uzeniny: Uzenina nebyla ve sledovaném obdobi k hlavnimu jidlu zafazena, za coZ rovnéi
chvilime.

Sladké bezmasé jidlo: Sladké bezmasé jidlo bylo ve sledovaném obdobi zafazeno 2x, coZ je
v souladu s ,,ND*.

Lusténiny: Lusténinové jidlo bylo zafazeno 2x ,coZ je v souladu s ,ND".

Ndpaditost pokrmii: Jidelniek hodnotime jako napadity.

Hodnoceni priloh:

Obiloviny: Obiloviny byly ve sledovaném obdobi poddny 8x, a to ve formé téstovin , ryZe a
chleba. .

Houskové knedliky: Knedliky nebyly za hodnocené obdobi zafazeny .

Hodnoceni zeleniny:

Tepelné upravena zelenina byla zafazena 4x ( 3Spendt, michand zelenina, duiené kedlubny,
kysané zeli. CoZ je v souladu s ,ND".

U syrové zeleniny se nepodafilo docilit béhem sledovaného obdobi nabidky 8x zeleninovych
salat nebo zeleninové oblohy (6x misto 8x). Syrova zelenina je rovnéZ souddsti svafinek.

Presniddvky a svaciny:

K pfesniddvkam a svafindm jsou zafazovany rybi, syrové a tvarohové pomazanky. Zeleninova
pomazanka byla zafazena 3x , lusténinovd pomazdnka byla zafazena 1x, coi je v souladu s ,ND*.
Mléko, mlééné ndpoje a mlééné vyrobky byly v jidelni€¢ku zastoupeny dostateéng. Kaidy den je
nabizeno mléko nebo mléény ndpoj. Jako doplnék u pfesniddvek je podavéno ovoce i zelenina. Slané
svafiny a presnidavky jsou vhodné kombinoviny se zeleninou a sladké presnidivky a svaciny
s ovocem. Obilnd kaSe nebyla za hodnocené obdobi zafazena. Zafadit miZete obilné kade jako je
napf. kukufiéna, jahlova, ryzova, ovesna , pohankova, krupicova apod.

Zafazeni pastikové pomazédnky (1x) k pfesnidivkdm a svafindm neni v souladu s ,ND".
Uzeniny, véetné paitik, nejsou ve $kolnim stravovdni doporucovény. Jidelny, které pro pfipravu jidla
nepouZivaji uzeniny, jsou hodnoceny kladné.

Ndpoje:

Nabidka ndpojii je na dobré trovni. Zafazujete ¢aj s riznymi pfichutémi, vodu se sirupem,
fedéné diusy apod. Nabidka ndpoji byla velmi sprivné roziifena o kohoutkovou vodu. Z Vaseho
jidelni¢ku neni zfejmé, zda v pfipadé zafazeni mlééného napoje je nabizen i napoj nemléény. Pokud je
nabizen mlé¢ny napoj, tak by méla byt moZnost vybéru i nemlééného ndpoje.

Neni vhodné poddvat pfeslazené ndpoje. Lépe je podivat vice nafedéné napoje. Pokud je
nabizen sladky napoj, tak doporu€ujeme nabidnout i nesladky napoj.

3. Pozitivné hodnocené kategorie jidelnicku.

V hodnoceném jidelni¢ku je velmi péknd nabidka bezmasych jidel. Chvélime zastoupeni ryb a
lusténinovych jidel. RovnéZz kladné hodnotime nabidku lusténinovych a zeleninovych pomazanek.
Kladné hodnotime i zafazeni krédli¢iho masa.

Z Vadeho jidelnicku je patrné, Ze se pfiklanite k modernim trendiim ve stravovdni déti a fidite
se nasimi doporucenimi.
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4. Slaba mista.
Vyrazné slabd mista v jidelnitku nejsou . P¥i sestavovéni dalSich jidelnich listkii se zaméfte na

skladbu polévek a zvy3te zafazeni zeleninovych a ludténinovych polévek v souladu s ,ND*.
K presniddvkam a svadindm zkuste zafadit i obilné kase viz. vySe uvedeno.

Veskeré zmény provadéné v jidelnicku déti zafazujte postupné. Déti spoustu pokrmi
z domova neznaji a zmény v jidelnicku pfijimaji aZ po nékolikdtém poddni. Zmény provadéjte
v jednotlivych krocich, hledejte nové receptury, vyuZivejte vét3i nabidku a jiné moZnosti podéni.
Pokud by se Vam nedafilo doporu¢ené zmény ihned zapracovat do jidelni¢ku, neznamena to, Ze by se

jednalo o nevyhovujici skladbu jidelni¢ku, nebot’ 3kéla hodnoceni jidelnicki je Siroka. KaZdd jidelna
je jinad a ma také jiné podminky.
Samozfejmé plati, Ze je nutné sledovat plnéni ukazatell ze spotfebniho ko3e potravin dle poza-
davka vyhl.&. 107/2005 Sb. o $kolnim stravovéni, ve znéni pozdéjsich predpisi.

Inspiraci, rady, recepty a nové trendy ve Skolnim stravovani naleznete na strankdch projektu
Zdrava skolni jidelna: www.zdravaskolnijidelna.cz.

S pfipadnymi dotazy k hodnoceni &i pro vysvétleni jednotlivych krokil se obracejte na
e-mail: drahoslava.knotkova@khsusti.cz.

Dékujeme Vam za spolupraci a pfejeme hodné spokojenych stravniki.
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Krajski !1I_~.;.::-:'I' .el.'l...' : ':'I- e ':-.-;:Im kraje Drahoslava KJ‘[Q&RE{FEF']
odbor heerem dett o miadocevey 0dborny referent oddéleni hygieny déti a mladistvych
" Moskevskd 15 Krajské hygienicka stanice Usteckého kraje
40001 Usti nad Labem se sidlem v Usti nad Labem
odbor hygieny déti a mladistvych
Rozdélovnik:
1. KHS - spis

2. Matefska Skola,piispévkové organizace, Telnice 83, okres Usti nad Labem



