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49.tyden PRESNIDAVKA OBED SVACINA ALERGENY
chléb se sardinkovou , o
pomazénkou polévka zeleninova s bulgurem, Fit bulka s Perlou
< . , . , « . ’ 01,03,04,
PONDELI zel.obloha, lemon tee, bratlsl’avsvhe plecko, testoviny, mléko, kedluben 07,0910
ovocny dzus
ovoce
lévka slepici inou, ,
Rvaskovy chléb s povev ,as ep|0|’s“maseTrv1 A 9um0u chléb s Ramou,
.. pecené masové “bombicky” s .
. .| tvarohovo-pazitkovou L . ) varené vejce,
UTERY , ovesnymi vlo¢Rami, bramborova . 01,03,07,09
pomazankou, y o . zel.obloha, Caj se
RaSe, zeleninova priloha, ovocny .
zel.obloha, Caro, ovoce . sirupem
dzus
toustovy chléb s , 3 chléb s pastikovou
< , , , polévka bramboracka, ) 01.03.04
STREDA | tavenym syrem, mléko, oo . pomazankou, 0709
N lasagne s rybim filé, ovoeny dZus e '
zeleninovy mix zel.obloha, ovocny ¢aj
polévka drozdova, chléb Moskva s
ETVRTER veka s Nutellou, mléRo, | srbské riz,ot(? S uzeng,m tofu, Jarni luéinovu, , , 816%37%2
ovoce strouhany syr, Rysela okurka, zel.obloha, Svédsky
ovocny dZus Caj
. y “Mikulassky balicek”
chléb se Sunkovou , . . . . .
) . .. | polévka cizrnova, rohlik s maslem, ¢aj,
PATER | pénou, zel.obloha, bila Y. ) . 01,03,07,
. palacinky s marmeladou, rajce
Rava, ovoce . .
ovocny koktejl

Zmeéna jidelni¢cku vyhrazena!, nabidka ovoce/zeleniny. Pripravené pokrmy jsou urcené R primé spotrebé.
Pitny rezim zajistén po cely den (¢ira nebo citronova voda, ovocnyg sirup, neslazeny ¢aj, redény dzus apod.)

01-obiloviny obsahujici lepek 02-korysi 03-vejce 04-ryby 05-arasidy 06-so0jové boby, soja 07-mléko
08-orechy,mandle,pistacie 09-celer 10-hotcice 11-sezam 12-oxid siricity a siticitany 13-vléi bob 14-meRkysi
DOBROU CH UT PREJI

Bolkova Pavla

Rucharka

Dubnova Lenka

vedouci Skolni jidelny



