14.09.202€ - 18.09.202€

38.tyden PRESNIDAVKA OBED SVACINA ALERGENY
s e polévka zeleninova s Quinou, Fit bulka s Alfou, Caj
PONDELI . vy hovézi piirodni platek, jasminova | s mlékem, Lol
maslem, mléko, ovoce s s S
ryze, ovocny dzus zeleninovy mix
. 5 . ; ] . . chléb s maslem,
Racio chlebicek s jarni | polévka rybi madarska, varend o s
UTERY | Lucinou, zel.obloha, pecena kureci stehna, brambory, et Qi
s medem, cherry :
Caro, ovoce kRompot, ovocny dZus o
rajcatka
chléb Gurman se
sardinkovou polévka koralkova, -
STREDA | pomazankou, milanské $pagety, strouhany syr, | Jenikiv lup, mléko | o05.06.07.
zel.obloha, lemon tee, ovocny dZus S
ovoce
dvoubarewng pudink, | £ECC LA ATDROVES e
CTVRTEK | Paffino, ovoeny ¢aj, iy o ) s e epvds
jahly se Spenatem, s modrym maslem, mléko, :
ovoce ; 8 i
syrem a orechy, ovoeny dZzus Redluben
veka s masovou polévka gulasova,
PATEKR pomazankou, Budulikova hrachova kaSe se “chlupaty” chléb, o .
zel.obloha, Vitakava, smazenou cibulkou, Rysela okurka, | zel.obloha, mléko -
ovoce ovocny dzus

Zména jidelniCku vyhrazenal, nabidka ovoce/zeleniny. Pripravené pokrmy jsou uréené R piimé spotrebé.
Pitny rezim zajistén po cely den (¢ira nebo citronova voda, ovocng sirup, neslazeny ¢aj, redény dzus apod.)

01-obiloviny obsahujici lepek 02-korysi 03-vejce 04-ryby 05-araSidy 06-sojové boby, soja | 07-mléko

08-orrechy,mandle,pistacie 09-celer 10-hoi*Cice 11-sezam 12-oxid siticity a siticitany 13-vléi bob 14-meRRkysi

Bolkova Pavla Dubnova Lenka

kRucharka vedouci Skolni jidelny
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