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43.tyden PRESNIDAVKA OBED SVACINA ALERGENY
chléb s pomazankouz | polévka zeleninova s jatr.kRnedliCry, ceredlni polstark 01,0304
PONDELI | rybiho filé, zel.obloha, | pFirodni kriiti platek, téstoviny, eamnip Y| osoeor
e mléko 08,09,10
lemon tee, ovoce ovocny dZus
R Spenat
\r;zr:asze;\rllita ovou polévka koralkova, chléb se Sunkovou
. E . R , . s ;. 1 sur, v , . , 01,03,07,
UTERY zel.obloha. bils kéva, balkan,sk? dZuveg, strouhany syr penou’zvel.obloha 09.12
ovocny dzus ovocny Caj
ovoce
toust.chléb s Veselou polévka kuteci s tarhonou, chléb s Perlou,
STREDA | kravou (ptichut), veptové maso v mrkvi, brambory, zel.obloha, Caj se 01,03,07,09
kRakao, zeleninovy mix | ovocny dzus sirupem
staroCesky brambuirek | polévka Rapustova, chléb s mrkvovym
CTVRTEK | srozhudou, zel.obloha, | dukéatové buchti¢ky s vanilkovym maslem, ¢aj s 01,03,07
Caro, ovoce kRrémem, Frapko medem
zitny chléb s masovou , . .
omazankou polévkarychla s vejeem, houska s maslem
PATEK P ’ ¢oCka na Ryselo se smaz.cibulkou, ' 01,03,07,09

zel.obloha, Vitakava,
ovoce

Rysela okurka, ovoceny dzus

mléko, kRedluben

Zmeéna jidelnicku vyhrazenal, nabidka ovoce/zeleniny. Pripravené pokrmy jsou urcené R primé spotrebé.
Pitny rezim zajiStén po cely den (¢ira nebo citronova voda, ovocny sirup, neslazeny ¢aj, redény dzus apod.)

Bolkova Pavla

Rucharka

Dubnova Lenka

vedouci Skolni jidelny

01-obiloviny obsahujici lepek 02-korysi 03-vejce 04-ryby 05-araSidy 06-so0jové boby, soja 07-mléko
08-orechy,mandle,pistacie 09-celer 10-hotcice 11-sezam 12-oxid siricity a siticitany 13-vléi bob 14-meRkysi
DOBROU CHUT PREJI




