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22.tyden PRESNIDAVKA OBED SVACINA ALERGENY
; . < e houska s
chléb s rozhudou, polévka Spenatova, omazankovim
PONDELI | zel.obloha, kakao, rybi Rarbosky, bramborova Rase, por oM 1 gosaor
. s maslem, ovoceny ¢aj,
ovoce Rysela okurka, ovocny dzus .
Rapie
lamankovy chléb s
. .| masovou pomazankou, | polévka zeleninova s RrupkRami, chléb s Florou,
UTERY D, o i . s . 01,03.07.09
zel.obloha, SvédsRy Caj, | Rriti gulas, kolinka, ovocny dZus zel.obloha, mléko
ovoce
polévka kvétakova, . ) -
olenta se skorici, Caj zapecené tortily s masem chicbs maslem, kurec|
STREDA | PO 4 pec Y ' . | Sunka, zel.obloha, 01.03,07,09
se sirupem, ovoce zeleninou a syrem, kompot, ovocny )
. mléko
dzus
topinky s pomazankou | polévka z Cervenych fazoli, chléb s pastikovou
CTVRTEK | ztofu, zel.obloha, bila bavorské vdolecky s dZemem a pomazankou, ¢aj, 01,03,06,07
Rava, ovoce tvarohem, Frapko bananové zeleninovy mix
hléb Rrel
Coriazér:;l:oze ovou polévka hovézi s masem a nudlemi, | chléb s maslovou
pATER | P L sekana pecend, brambory, Ramou, zel.obloha, | 9:%3%
zel.obloha, Caj s . (. - . o
o zeleninova priloha, ovoceny dzus mléko
citronem, ovoce

Zmeéna jidelni¢cku vyhrazena!, nabidka ovoce/zeleniny. Pripravené pokrmy jsou urcené R primé spotrebé.
Pitny rezim zajistén po cely den (¢ira nebo citronova voda, ovocnyg sirup, neslazeny ¢aj, redény dzus apod.)

01-obiloviny obsahujici lepek 02-korysi 03-vejce 04-ryby 05-araSidy 06-so0jové boby, soja 07-mléko
08-orechy,mandle,pistacie 09-celer 10-hotcice 11-sezam 12-oxid siricity a siticitany 13-vléi bob 14-meRkysi
. DOBROU CHUT PREJI .
Bolkova Pavla ) > Dubnova Lenka
| ( ) {
Rucharka ; vedouci Skolni jidelny




	chléb s paštikovou pomazánkou, čaj, zeleninový mix
	chléb s máslovou Ramou, zel.obloha, mléko

